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ENCUESTA DE GRUNENTHAL Y ANTENA 3

El 40% de ninos hospitalizados siente dolor con frecuencia
Los especialistas consideran que es una “incidencia alta, mayor de la esperada”
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Cuatro de cada diez nifios ingresados en un hospital siente dolor con frecuencia, segun los resultados del
‘Estudio sobre el dolor en nifios hospitalizados’, realizado a casi 400 menores de entre 7 y 12 afos
ingresados en 20 hospitales espafioles. Las conclusiones de este trabajo han sido presentadas este
martes por la Fundacioén Grunenthal y la Fundacion Antena 3, con el objetivo de “conocer en profundidad
los aspectos mas sociales y emocionales del dolor en la infancia”. Uno de los expertos que ha analizado
las conclusiones de la encuesta ha sido Francisco Reinoso, coordinador de la Unidad del Dolor Infantil
del Hospital La Paz de Madrid. Entre los datos que ha destacado, se ha referido a que cuatro de cada
diez nifos ingresados en un hospital sienten dolor. "Es una incidencia alta, mayor de la que los
especialistas nos esperabamos”, ha indicado.
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Han presentado los resultados de la encuesta Eva Aranda (izq.) y Jorge Clemente, ambos de Demoscopia, empresa

encargada de realizar el trabajo; Julia Vidal, psicéloga experta en dolor crénico; Francisco Reinoso, coordinador de la Unidad

del Dolor Infantil del Hospital La Paz de Madrid; Lary Leén, responsable del programa de asistencia hospitalaria y directora del
Canal Fan3 de Antena 3; Angela Gonzalez, gerente de Gestién de Proyectos de la Fundacién Griinenthal; Mar Serrano, del
Area de Analgesia del Departamento Médico de la Fundacién Griinenthal, y Juan Casado, jefe del Servicio de Pediatria del

Hospital Infantil Universitario Nifio Jesis de Madrid.

Francisco Reinoso también ha destacado que solo el 40 por ciento de los nifios encuestados consideran b Redaccién Médica
que se les ha informado “con detalle” sobre el tratamiento al que iban a ser sometidos; un 37 por ciento === redaccionmedica
dice que solo le han dicho “algunas cosas” y un 20 por ciento asegura que “no le contaron nada”.
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Uno de los aspectos mas valorados en la encuesta es el referido a la atencién del personal sanitario del
hospital. Asi, el 42 por ciento de los nifios dice que la persona que mejor le cae es una enfermera; a

continuacion, un médico, con un 25 por ciento, mientras que solo un diez por ciento confiesa haber
tenido algun problema con algin médico o enfermera.

En lineas generales, el “trato recibido” es lo mejor valorado de su estancia en el hospital, con un 94 por
ciento de aprobacion, seguido por las actividades que se pueden realizar durante sus estancia, como ver
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la televisién, asistir al colegio o los juegos. En el lado negativo, los nifios han indicado que los pinchazos
0 la extraccion de sangre (28 por ciento) son las practicas que les dan mas miedo y también las que mas
les duelen. La comida es otro de los factores peor valorados por los menores, con un 16 por ciento.
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Jorge Clemente, de Demoscopia, explica las principales conclusiones del estudio, presentado en la Fundacién Pons de Madrid.
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