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Il ENCUENTRO PARA MUJERES CON CANCER

MD Anderson Cancer Center Madrid y la Fundacibn Sandra Ibarra de Solidaridad
Fremte al Camcer te ilnvitan al sequido encuentro formakivo SOY VIDA, en el que
podras compartir experiencias y teher informacion de utilidad sobre aspectos de tu
vida gque hah podido verse modificodos por Lo ewfermedad, Todo ello 'de La mano
de excelentes F'I'O‘F'ESEDHI‘J.LES especializados en el ambito oncolégico.

Este evento esta también dirigido o tus familiares y amigos, que quieren entender la
rni;.j?:l: fo:rn de acompaiarte en este camino. Porgue hay vida durante el cancer, ven
€ lnyormote,

15.00h RECEPCION DE ASISTENTES.
15.10h BIENVENIDA

. 15.15 16.00h  LATECNOLOGIA AL SERVICIO DELTRATAMIENTO DEL CANCER.

Dra. Matalia Carballo. Jefa de Servicio de Oncologia Radioterdpica.
MD Anderson Cancer Center Madrid.

16.00 16.45h EL CANCER EN PAREJA: UNA CUESTION DE DOS.

Marta de la Fuente. Unidad de Fsicooncologia.
MD Anderson Cancer Center Madrid.

16.45 1715h  TALLER DE AUTOCUIDADO:
LA IMPORTANCIA DE NUESTRO LENGUAJE INTERNO.

Marta de la Fuente. Unidad de Psicooncologia.
MD Anderson Cancer Center Madrid.

1716 1745h  COFFEE BREAK —-~——-=
1745 18.30h  TALLERES:

® IMAGEN PERSONAL:
COLOCACION DE PANUELOS, PELUCASY SOMBREROS CON ESTILO.

José Manuel Alonso. Experto en Imagen Personal y Profesional
Alonsize Servicios

¢ AUTODRENAJEY PREVENCION DEL LINFEDEMA.

Raquel Reinaldos. Fisioterapeuta Especializada en Drenaje Linfatico Manual.
Cantro Fisioterapia Alcala 126,

18.30 19.00h LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION SALUDABLE
COMO PREVENCION DEL CANCER.
Pedro Robledo. Servicio de Nutricion y Dietética. MD Anderson Cancer Center Madrid.

19.00 19.45h  MESA REDONDA: HABLANDO SOBRE CANCER
EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION,

Modera: Charo Carrera. Directora de Mujer Hoy.

Dr. Santiago Gonzalez. Director Médico de MD Anderson Cancer Center Madrid.

Sandra Ibarra, Presidenta de la Fundacidn Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cancer.
Valérie Dana. Directora de Rose Magazina.

I
C::.- 19.45h CONCLUSIONES Y PREGUNTAS
20.00h CLAUSURA
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