Salud

‘CUANDO IR

L. PSICOLOGO?

¢Y AL PSIQUIATRA?

Si tienes interés por solucionar tus problemas emocionales,
probablemente te lo hayas preguntado. {Qué diferencias hay
entre ellos?, (a qué nos ayuda cada uno? iSalgamos de dudas!

por MARTA ADANA

Para evitar la confusion

Es el trasfondo de este tema. P'orque duda-
mos cuando nos planteamaos a qué profesio-
nal acudir o cuando nos preguniamos sobre
las diferencias enwre ellos, mixime cuando
en el panorama de laayvuda personal ha apa-
recido una ligura nueva: el coach. Y, ademis,
previamente exisie otra, el psicoanalisia, cuva
diferencia con el psiquiatra v el psicologo se
nos escapita la mavoria. Ast gue [ preguntar
v escuchar a los especialistas!

é{Qué es un psicologo?

“Es un profesional con titulacién universitaria
[hay que hacer la carrera de Psicologia, que
dura cuatro anos] experto en desordenes
emocionales, de personalidad, comporta-
mientos, ewc.”, explica la psicologa Julia Vidal,
del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid
(copmadrid.org). Hay distintas especialida-
des: de recursos humanos, social, educativo,
clinico., "Asi, por cjemplo, el psicélogo clini-
co v sanitario es quien estudia v conoce las
enfermedades menales o desordenes emo-
cionales (problemas e ansiedad v CSLres,
depresion, trastornos de alimentacion, etc,),
las emociones (micdo, ira, enojo) v el com-
portamicnto humanao., Tambicn es experto
en aspectos de relaciones entre personas,
Familias v parejas”. agrega,

<Y un psiquiatra?

“Setratade un médico que se dedicaal estudio
y tratamiento de las enfermedades mentales
del comportamiento humana”, dice la psi-
epuiatra Marina Diaz Marsd, presidentacde fa
Sociedad de Psiquiatria de Madrid (psiquia
triamadrid.org). Su objetivo es prevenir, diag-
nosticar, tratar y rehabilitar los tastornmos de
la mente v del comportamiento. “Pueden
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Psicologo

{COMO PODEMOS SABER 51 NECESITAMOSIR A
UNO? “Cualquier persona gque quiera mejorar
aspectos de su vida podria beneficiarse de un
psicologo. Pero si hablamos de necesitar, estariamos
hablando de cuando llevamos un tiempo sintiéndo-
nos mal (ansiedad, tristeza, culpa, rabia, etc.), cuando
no avanzamos en nuestros objetivos (rendimiento
escolar o laboral), cuando tenemos problemas de
relaciones sociales, cuando sentimos que nuestra
autoestima no es buena, cuando estamos obsesiona-
dos con la dieta, el sexo.... cuando nuestras reaccio-
nes o conductas dafan a otros o cuando no estamos
bien pero no sabemos qué nos pasa’, explica Vidal.

hacer psicoterapia, conseguir potenciar el

desarrollo de las personas con un trastorno

mental v prescribir un watamiento farmaco-
logico si es necesario. Para ser psiquiatra hay

que hacer la carrera de Medicina, que dura

seis anos, v cuatro de residencia para adquirir
la especialidad de Psiquiatria”, aclara Diaz,
Il psiquiatra es el tinico faculiativo dedicado

a la salud memal que puede prescribir meei-
camentos que ayuden a la solucion del pro-
blema. El psicologo solo puede realizar psi-
coterapia v evaluaciones psicologicas,

<En qué se diferencia un
psicoanalista de los anteriores?
“Basicamente, en dos cuestiones: la formacion
vla manera de abordar los problemas de salud
mental”, alega Ester Palerm, psicoanalista de
la Sociedad Espanola de Psicoandlisis (sep
-psicoanalisi.org: Barcelona). Para ser psicoa-
nalista, segin los criterios de la Sociedad
Espanola de Psicoanidlisis, perteneciente a la
Asociacion Psicoanalitica Tnwernacional (1PA)
tundada por Freud, "se requiere primero ser
licenciado en Psicologia o Medicina, Después,

¢QUE ‘DIRECCION'
TOMAR?
“Cuando uno se siente
mal, sabe gué le pasa pero
es mucho mas dificil
comprender por qué le
pasa y de qué manera
puede mejorar”, apunta la
psicoanalista Palerm.
Si queremaos explorar
qué estd generando
ese malestar, no sélo
ponerle freno, la consulta
de un psicoanalista o de
un terapeuta de
orientacion analitica
puede sernos atil,

La experta
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Psiquiatra

¢COMO PODEMOS SABER SI NECESI-

TAMOS IR A UNO? “Al psiquiatra

debemos ir cuando nuestro malestar
psiguico interfiere en nuestro dia a dia

y nos impide llevar una vida normal,
mientras que el psicologo se hace

necesario cuando tenemos problemas
en nuestra relacién con el entorno, y el

coach cuando, por ejemplo, no
sabemos organizar nuestro tiempo”,
explica la psiquiatra Marina Diaz. E|
psiquiatra seria el paso posterior al

orar las capacidades analiticas v ser
ocido como psicoanalista, es preciso
o pasado por un psicoanilisis personal,
alizar seminarios teoricos v levar a cabo
varios casos de psicoaniilisis hajo supervision”,
esplica Palerm, Por otra parie, la otra gran
dilerencia entre un psicoanalista v un psico-
logo o psiquiatra estriba en que ¢l primero
"o se centra en lasintomatologia de la perso-
ma ni en dar directrices o consejos. La Boali-
dadl s la comprension v elaboracion de ague-
los aspectos de la personalidad que han dado
lugar al malestar ¢ interficren en su vida
diaria, de manera que al tener mavor cono-
cimiento de si mismo pueda funcionar de
forma mas antonome v satsbctora’, dice. Asi,
es la persona, por st misma, la que encuentra
la “solucion” asus problemas, viaque se cono-
ce mejor, sabe a qué obedece su comporta-
micnto, e a ser capag de “separarse’ de sus
prapios sentimicntos v emaciones para “clegic’
como actir e un mernenito dacdeo.

Un coach, éa queé ayuda?

“Es una persona con un conocimiento en he-
rramientas v procesos de coaching Fstos no
tienen una lormacion reglada; es decir, no se
imparten estudios en el sistema cducativo

“Desde el punto de vista psicoanalista, el malestar psiquico tiene su

arigen en experiencias complejas, algunas arraigadas en etapas
tempranas de la vida, que han dificultado el desarrollo psiquico del
individuo. Por lo tanto, para alcanzar la comprensidn por si mismo,
adquirir la capacidad de conocerse, ademas de lograr una actitud
reflexiva y honesta con uno mismo, se requiere un proceso largo. El
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psicoandalisis precisa de divan y una alta frecuencia de sesiones; se
estima que a los dos afios de éstas se entiende mejor la forma de ser”.

psicdlogo. Por decirlo de otra forma:
cuando necesitamos algo mas que
terapia. Hay que tener en cuenta,
como ella misma dice, que un psiquia-
tra, al ser un médico, puede realizar
“una valoracion clinica, un diagndstico
mas ajustado de los trastornos
mentales mediante la peticion de
pruebas analiticas, bioquimicas y de
neuroimagen cerebral, y asi hacer un
tratamiento de los trastornos biolagi-
cos de las alteraciones mentales”,

oficial. Y no se trata de una carvera universi-
taria”, explica Vidal, De este modo, el covching
es una disciplina gue trabaja en procesos gue
tacilitan el desarrollo de las personas en ge-
neral. Por ejemplo, en ko evolucian profesio-
nal v la carrera laboral, en el logro de objeni-
vos v en kb nisqueda del mejoramiento de los
niveles de rendimiento. Asi, ahora es muy
comtin ue algunas clinicas de estética cuen-
ten con la colaboracion de un eoech en sus
dietas de adelgazamicno, v también las em-
presas para orientar ks capacidades perso-
nales dentro de los departamentos, en pro
de un mejor aprovechamiento de los recursos
v ele b conseoucion de metas, “El ronefing tra-
haja en:imbitos organizacionales para poten-
ciar el liderazgo v acompanar en procesos de
capacitacion v entrenamiento para laadgui-
sicion de competencias”, dice Vidal, 1l

Psicoanalista

{COMO PODEMOS SABER S1 NECESI-
TAMOS IR A UNO? "Cuando el nivel de
inquietud, sufrimiento, apatia o males-
tar interfiere en la satisfaccion
personal o en nuestras relaciones
puede ser un buen momento para
plantearse queé es lo que no funciona
en uno. O bien cuando dejan de ser
pasajeros los estados de ansiedad,
depresion u otros sintomas vy dificul-
tan la actividad diaria, ademas de
interferir en nuestras relaciones. Cabe
destacar que, a mayor descontento
con uno mismo, mayor es la probabili-
dad de que el entorno se ‘contagie’,
Con frecuencia, la responsabilidad de
la situacion creada se atribuye a otros
y estos muestran su malestar con
comportamientos agresivos o de
abatimiento. Esto favorece un circulo
vicioso en el que se culpa a los otros
de nuestro malestar”, dice Palerm.
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