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Como afrontar una entrevista de trabajo

2 : Manejo de la ansiedad

-

Una entrevista de trabajo es un momento
muy importante en tu desarrollo laboral, y es
la ocasion para demostrar tu capacidad y tu
valia profesional. Manejar la ansiedad ante
estas situaciones es una de las claves para
conseguir tus objetivos.

¥ |
. En una entrevista de seleccion de un candida-
e - to, mas alla de tu curriculum, es fundamental
?. que demuestres tus habilidades y capacida-

des, como la regulaciéon de las emociones o el
control del estrés.

Si quieres sacar todo el partido a tus recursos,
aprender y entrenar habilidades de comunica-
cion y adquirir estrategias para manejar tu
equilibrio y seguridad, este es tu curso: una
excelente inversion en tu carrera profesional.

Objetivos Identificar y disminuir la ansiedad ante una entrevista de
trabajo, aprendiendo a saber como y qué decir, mejoran-
do los recursos personales y entrenando habilidades de
comunicacion

Programa 1. Explicacion tedrica de la ansiedad y aspectos claves en
una entrevista de trabajo.
2. Entrenamiento en técnicas de relajacion.
3. Identificacién y manejo de los pensamientos durante la
entrevista.
4. Entrenamiento en habilidades de comunicacion.

Destinatarios Adultos que estén interesados en aprender y entrenar
técnicas para reducir su ansiedad ante una entrevista de
trabajo.

Fechas, horarios Consultar programa aqui
y precios
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