Claves para mejorar la
relacion Médico-Paciente

Variables psicoldgicas transdiagnosticas en afecciones
médicas: consideraciones para la intervencidn terapéutica.

¢Para qué sirve?

__________________ = y Entender los factores emocionales en |a
La perspectiva transdiagnostica se basa AN < 1 génesis, mantenimiento y pronostico de
en la convergencia de factores A P enfermedades como:

p.sicolégi.cos comunes en distintps - Patologia cardiovascular coronaria, asma
diagnosticos, que permite una vision bronquial, sindrome de intestino irritable,
dimensional de grupos diagndsticos y un dolor cronico.

tratamiento mas integrado.
(Aldao,2010,2012; Barlow, 2004, 2011;
Belloch,2012; Norton,2013; Sandin 2011)
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d0.|0r crémc'o; migrana; enfermedad; -_ Variables psicoldgicas subyacentes y comunes a procesos donde aparecen la

psicosomatica. ansiedad por la enfermedad en pacientes que presentan una patologia médica
(descritas a continuacion), y que participan en su evolucion, tratamiento y
pronostico. Destacamos las siguientes, por ser las mas estudiadas desde |a

perspectiva psicosomatica:

Rumiacion
Pensamientos automaticos negativos centrados sobre si mismo y sus
percepciones.

Intoleracion a la incertidumbre
Percepcion negativa de la ambigliedad o lo incierto.

Ansiedad por la salud

Respuestas 5 ) ] PR | ‘
g reocupacion por padecer una entrermedad ante SeENSacliones Corporales
emocionales fisiologicas o manifestaciones subclinicas.
Estres _ :
Valoracion de percibido Respuestas Dispepsia cancer
la enfermedad Amenaza ante fisioplé e funcional ;
Molestia la salud g Enfermedades Diabetes
enfermedad : : .
Genitourinarias EPOC
Respuestas d Patologia
Sindrome :
conductuales : Cardiovascular
Intestino
Irritable Fibromialgia Epilepsia
Asma s
Meniere
Migrana

Rumiacion Intolerancia a la incertidumbre Ansiedad por la salud

¢Por qué no puedo controlar esto? Doctor, sé que no puedo Ir a urgencias cada vez que me encuentro mal, Doctora algo grave me pasa, me duele todo el

;Sino lo consigo mi vida serd un fracaso? pero no puedo evitarlo. 29

Doctora cada vez que me miro estoy peor Doctor sequro que tengo riesgo de que me

¢Por qué reacciono asi? ;Qué va mal en mi?
ocurra algo malo.

Doctor no puedo dejar de pensar en mi salud,
no estoy bien, tengo algo malo seguro.

No puedo soportar esta enfermedad, esta pudiendo conmigo.
Esta enfermedad me esta haciendo la vida imposible. ;Esto ira a mas?.

e Intente valorar que revisar nuestro cuerpo

produce respuestas en él.
e VVeamos cuando es adecuado que acuda a

siEplcaetpaC ETeleoma) e e "No todos los tipos de malestar han de
consulta y cuando es saludable para usted

e Técnicas de relajacion, detencion del gestionarse yendo al médico’ ol 2 neertidumbre de los sint
. . . olerar la incertidumbre de los sintomas.
pensamiento y entrenamiento atencional. T S o ' |
e Reevaluacion y busqueda de apoyo irritabilidad, es muy comun cuando se padece eAtencion/distraccion a sensaciones

esta enfermedad’ corporales.

e ';Ha dejado de hacer cosas en su vida que
antes solia hacer?”’

e Valorar asesoramiento psicoldgico » . )
e |dentificar creencias erroneas.

Conclusiones

Conocer la influencia de las variables psicologicas “rumiacion”, “intolerancia a la incertidumbre” y “ansiedad por la salud” sobre el prondstico y seguimiento de pacientes

!

con enfermedades médicas (como la patologia cardiovascular, fibromialgia, cancer o EPOC entre otros) es importante para el clinico, sobre todo para poder intervenir
sobre ellas de forma adecuada.

Estos factores psicologicos influyen también en la relacion médico-paciente, causando frustracion y desencuentro entre ambos.



